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電話訪問はとの会活動者募集
月2～3回13：30～16：00

あいとぴあセンター。独り暮ら
しの高齢者等を精神的に支え電
話で見守る活動 600円 事前
狛江市社会福祉協議会☎3488-
0294FAX3430-9779はとの会担当
こまえ平和フェスタ2023 合
唱団員募集

公演＝9月3日 3：00～16：
00エコルマホール。練習＝6
月後半未定、7月23日 30
日 8月13日 20
10：00～12：00。 会 場 ＝ 中
央公民館。狛江市の歌や砧中
学校の平和学習で生まれた新曲
などを歌う 先着30人
こまえ平和フェスタ実行委員
会 ☎090-8450-5362 mail@
komae-heiwa-fes.clean.to日向

中村武徳・恵子夫婦展
1 ～7日 0：00～

17：00（ 最 終 日16：00） 泉
の森会館。写真と絵手紙のあ
ゆみ 中村武徳・恵子☎
3489-5453 nakatake@ra2.
so-net.ne.jp中村

無料盆踊り講習会
5日 12 ・19

央公民館、26
ター 13：30～16：00。踊ろう
狛江音頭 美重駒会☎3489-
8673FAX3488-5613西牧
社交ダンス無料講習会
7日 14 ・21日 4：

00～16：00市民総合体育館。基
本重視の指導で運動不足の解消や
心身のリフレッシュを図る。初心
者歓迎 上履き、動きやすい服装

サンライズ☎090-4931-
8468小杉
初夏の音楽会
11 11：00～17：00エ

コルマホール。音楽団体20余
が集う音楽の祭典が4年ぶりに
復活 狛江市音楽連盟☎・
FAX3488-5965小笠原
心の病 家族相談
13 （電話相談）・27日
電話・面接相談）10：00～

12：00あいとぴあセンター。心
の病についての相談を受ける 心
の病を持つ当事者とその家族、市
民 狛江さつき会（家族会）
☎080-9275-2090安藤
創作神楽面と文字絵 親子展
15 18 10：00～

17：00泉の森会館。山本幸子・
博之親子展 IMF☎5497-
5444平岡
多摩川でバードウォッチング
18 9：00～13：00。和泉

多摩川駅前集合（雨天中止）。下流
に向かって観察。南部地域センタ
ーで解散 双眼鏡（無くても可）、
筆記用具、昼食 200円 狛江探
鳥会☎080-2094-8822由井
リウマチ友の会
21 13：30～15：30調

布市総合福祉センター。リウマチ

についての勉強会と会員相互の親
睦 飲み物 リウマチ患者、家族
200円 調布・狛江リウマチ友
の会☎・FAX3488-7355加古
狛江市三曲協会演奏会
24 13：00～16：30エ

コルマホール。箏・三味線・尺
八の演奏会。オリジナル曲を全
員で演奏 狛江市三曲協会
☎3489-1555 hifumi.gasei@
gmail.com大山
こまえ楽市
25 10：00～15：00え

きまえ広場。フリーマーケッ
トと市内業者出店による市 フ
リーマーケット出店1,100円
先着順。締切12日 狛江楽
市 の 会 ☎5438-8805FAX5438-
4331 komaeraku1@gmail.
com坂本
ジュニア育成地域推進事業ビ
ーチボール教室

7月1日 12月16日 第1・
13：50～16：05、 第2・5
6：15～18：30市民総合体

育館。申込概要は学校配布済。市
民総合体育館受付にもあり 体育
館シューズ、タオル、飲み物 小
学1～6年生 50人 6月5日

15 狛江市ビーチボー
ル協会☎080-5513-0529三角
狛江市卓球団体戦
7月2日 9：30～20：00

市民総合体育館。種目＝男子、女
子、中学生以下。試合方法＝4単
1複の団体戦 市内在住・在勤・
在学者及び連盟登録チーム 1チ
ーム3,000円、中学生以下1,500
円 6月1 15 NPO法
人狛江市体育協会☎3480-6211
へ 狛江市卓球連盟☎3489-
4559FAX3489-7783秋元
小学生バレーボール大会
7月9日 9：00～18：00

市民総合体育館。近隣チームによ
る交流大会。見学可。会員募集＝

17：00～19：30、毎
・ 時間不定緑野小学校。見学・
体験歓迎 体育館履き、飲み物、
タオル 小学1～4年生 3,000
円 事前 狛江セブン☎090-
3900-2127栗山

社交ダンス
月4 13：30～

15：30中央公民館。社交ダンス
を少しでも踊れる男性募集 ダン
スシューズ 5～10人 3,000円
1,000円 エコマ・社交ダンス
サークル☎090-1252-4267片山
ソフト ジャズダンス

月3週目休み）9：
40～11：15市民総合体育館。
健康維持体力の増進が目的 動
きやすい服装、タオル、飲み物
3,000円 1,000円 シェイプア
ップ T☎090-9130-2101渡部
カラオケ
毎 第1・ 8：00～20：

00中央公民館。プロのていねい
な指導。初心者歓迎 先着15人
4,000円、施設利用料1,000
円 1,000円 事前 やよい歌謡
会 ☎090-2764-0220FAX3489-
1780 yayoi.kayokai@gmail.
com徳永
ウクレレで歌おう

午前、毎 後、
（各クラス月3回）中央

公民館ほか。ハワイアンと懐かし
い歌をコーラス 5,000円、その
他雑費 ハウオリ ウクレレメイ
ツ☎3489-5301中田

剣道
18：30～20：00

野川地域センター、小・中学校。
初めての人でも基本から指導。小
学生の防具は貸し出し応相談 小
学生以上 2,000円 事前 狛江
剣道同志会☎090-8848-9274
髙木

プリザーブドフラワーアレンジ
3：00～15：00。

花生活を楽しむ ハサミ、手
さげ 2,500円 2,000円、材
料 費3,500円 ～ 締 切6月15

ブルーレースフラワー☎
090-1800-6710FAX042-331-
5033 ihyy@nifty.com村上
社交ダンス
月4回 9：00～21：00

西河原公民館 ダンスシューズ
3,000円 1,000円 狛江ボ
ールルームダンス☎080-6562-
3697田村
リラクゼーションバレエ
月4回 9：15～21：15

中央公民館。バレエを基礎とし、
マットやバーを使ったストレッ
チ体操 3,200円、施設費800円
Yu’ sエッセンシャルバレエ☎
080-4463-9004池端

ターゲットバードゴルフ
9：00～12：

00多摩川緑地公園グランド。羽
根付きボールを打つミニゴルフ。
中高年の健康増進に最適 グロ
ーブ、飲み物。クラブ他用具は
貸し出し 中高年 10人 400
円 1,000円 狛江市ターゲット
バードゴルフ協会☎・FAX3489-
3942真鍋
ハイキング
月２回主に平日。都内及び近

県の散策・ハイキング。心身の健
康作りを通じ会員相互の親睦を図
る 弁当、飲み物、雨具、健康保
険証等 おおむね60歳以上で、1
日5km以上歩ける人 3,000円
500円 事前 狛江歩歩クラブ
☎・FAX3489-5356平賀
コーラス
毎 第1・ 3：00～14：

30南部地域センター。女性声楽
家指導。健康に楽しく歌う。初
心者歓迎 筆記用具 1,500
円、楽譜・会場代500円 500
円 ピオーネの会☎080-5514-
7156FAX3489-9909

「komaeの仲間」は市民活動団体の情報コーナーです

●記事中の記号●
健康、 スポーツ、 文化、 交流・地域、 その他、 狛江

市市民公益活動事業補助金事業、 市または市教育委員会後援、 持
ち物、 対象、 定員、 入会金、 月会費、 年会費、 参加費、
無料、 申し込み、 問い合わせ先、 Eメール

「komaeの 仲 間 」 の 原 稿 は 市 役 所4階 政 策 室（ ☎3430-
1111FAX3430- 6870 wacco@city.komae.lg.jp）またはこまえく
ぼ1234（

８

☎5761-5556）で受け付けています。原稿は窓口へ直接
持参するか、ファックスまたはＥメールでお送りください。掲載す
るには事前に団体登録が必要です。

フフフフフフフリリリリリースペースイベント
フフフリースペースで行われる参加でき
るプログラム
■NPO法人えるぶ　絵画展「アイアム展」
２日 正午～16日 正午。平面作
品（絵画）展示など
■おりがみサロン
７日 後1時～３時。折り紙でボ
ランティア活動、交流
■切手カフェ
９日 ・16日 午後1時～２時30
分。使用済み切手の整理

おもいをカタチに
こまえくぼ1234が市民、市民活動
団体を対象に主催、共催する事業

■講座・ささえる＠こまえくぼ「そうだっ
たのか！楽しく続ける活動の進め方」

11 30分～
４時30分あいとぴあセンター。２
回に渡り「場づくり＆組織運営の基
本」と「会議のやり方」を学ぶ。対象：
ボランティア・市民活動団体、地域
活動団体、興味関心のある人。定員：
20人。申込：参加申込書に
必要事項を記載しFAXまた
は電話、申込フォームから。

その他
■フレンドホーム募集
児童養護施設で生活している子ども
たちを学校が休みの期間に家庭で預
かり、家庭での生活を体験する東京
都の制度。日時・期間：週末、夏休み・

冬休みなどの学校が休みの期間。場
所：フレンドホームの自宅や自宅周
辺など。対象：都内居住者（都のフ
レンドホーム制度の条件に準ずる）。
連絡先：児童養護施設　二葉学園
☎042-482-2578 gakuen@
futaba-yuka.or.jp担当：田渕

■LINE公式アカウント
センターの情報や地域のイベント、
市民活動団体の様々な情報を発信。
アカウント名：狛江市市民
活動支援センター
ID：komaekubo1234

今月のこまえくぼ
休館日＝６日 、13日 、20日
27日

狛江市市民活動支援センター（こまえくぼ1234）
〒201-0003狛江市和泉本町1-2-34　☎5761-5556　FAX5761-5033　 info@vc.komae.org
開館時間=午前10時～午後5時　休館日＝火曜日、祝日、年末年始

ホームページ
はこちら→

ここに掲載している情報についてはこまえくぼ1234へお問い合わせください。


